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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
زمان برگزاری کلاس:  10/7/1403 سه شنبه   30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: مقدمه اصول بهداشت مواد غذایی
	منبع درس: 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
نقش و اهمیت بهداشت مواد غذایی و اهداف درس

	اهداف اختصاصي:
آشنایی اهمیت بهداشت مواد غذایی در سلامت انسان
آشنایی با اهداف درس
آشنایی با مفاهیم بهداشت مواد غذایی

	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 17/7/1402  سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: چالش های تغذیه جهانی و اصول تغذیه کیفی
	منبع درس : 
4. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
5. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
6. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان با چالش های مهم تغذیه ای جهان و حفظ مواد مغذی از مرجله تولید تا سفره مصرف کننده

	اهداف اختصاصي:
آموزش دانشجویان در مورد سوء تغذیه و کمبود مواد غذایی در جهان
آشنایی تخریب منابع (افزایش گازهای گلخانه ای، گرم شدن زمین، فرسایش خاک، استفاده از مواد شیمیایی، کمبود آب، و کمبود زمین کشاورزی)
آشنایی دانشجو با تغییر در تولیدات مواد غذایی (روشهای تولید، نوع غذاها....)
آشنایی دانشجویان با Globalization  و نقش ان در تجارت مواد غذایی (جهانی شدن تجارت مواد غذایی) 
آشنایی دانشجویان با امنیت مواد غذایی (تقلبات، دسترسی مردم، قیمت، آلودگی، بیوتروریسم ....)
آشنایی دانشجویان با روند افزایشی غذاهای فراوری شده Processed food) )
آشنایی دانشجویان با تغییرات در نوع میکروارگانیسم ها (Changes in microorganisms)
آشنایی دانشجویان با تغییر در تقاضای مواد غذایی (Consumer demands)
آشنایی دانشجویان با تغییر در عادات غذایی، آگاهی و باورهای مصرف کننده ها (Attitudes, knowledge)
آشنایی دانشجویان با تغییر در روشهای آماده سازی و نگهداری (Practices related to food handling and preparation)

آشنایی دانشجویان با سوء تغذیه و عدم تعادل در مصرف (چاقی، دیابت، انواع سرطانها، CVD یا بیماریهای قلبی عروقی)
آشنایی دانشجویان با ظهور سموم و باکتریهای جدید مقاوم به انتی بیوتیک ها (New and emerging bacteria, toxins, and antibiotic resistance)
آشنایی دانشجویان با اصول کیفیت مواد غذایی و حفظ مواد مغذی در مراحل مختلف تولید، نگهداری، حمل و عرضه مواد غذایی 

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 24/7/1402 سه شنبه 30/8  الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: آلودگی مواد غذایی، فساد مواد غذایی و انواع آن ها
	منبع درس : 
7. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
8. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
9. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با آلودگی ها و فساد مواد غذایی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجو با مفاهیم آلودگی و فساد مواد غذایی
آشنایی دانشجو با اهمیت فساد مواد غذایی در دنیا با ارائه آمار

آشنایی دانشجو با اهمیت فساد مواد غذایی در ایران با ارائه آمار

آشنایی دانشجو با گروههای پر خطر در معرض آلودگی های مواد غذایی
آشنایی دانشجو با مکانیسم های آلودگی مواد غذایی
آشنایی دانشجو با فاکتورهای موثر در رشد میکروارگانیسم ها در غذا
آشنایی دانشجو با روش های شایع در آلودگی های غذایی با ارائه راه کار

آشنایی دانشجو با مفهوم آلودگی متقاطع در مواد غذایی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 1/8/1402 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: آلودگی مواد غذایی  و فاکتور های موثر در آلودگی
	منبع درس : 
10. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
11. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
12. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اهمیت آلوده کننده مواد غذایی و اصول و روش های پیشگیری از آلودگی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با مفهوم آلودگی مواد غذایی و بیماری های ناشی از مسمومیت های غذایی توسط باکتریها، ویروسها، انگلها، مواد شیمیایی
آشنایی دانشجویان با مفهوم Antimicrobial resistance
آشنایی دانشجویان با مکانیسم های آلودگی مواد غذایی با میکروارگانیسم ها
آشنایی دانشجویان با عوامل شیمیایی مهم آلوده کننده مواد غذایی

آشنایی دانشجویان با  تاثیر دمای نگهداری مواد غذایی بر آلودگی و مفهوم Food Temperature Danger Zone
آشنایی دانشجویان با با توصیه های لازم برای کنترل باکتریها  و روش های پیشگیری از آلودگی مواد غذایی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 8/8/1402 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: کپک ها، مخمرها ویروس های مهم عامل آلودگی مواد غذایی
	منبع درس : 
13. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
14. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
15. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اهمیت و انواع میکروارگانیسم های آلوده کننده مواد غذایی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با شرایط رشد، تکثیر، نیاز، PH و دمای رشد مخمرها (Yeast)
آشنایی دانشجویان با شرایط رشد، تکثیر، نیاز، PH و دمای رشد باکتریها (Bacteria)
آشنایی دانشجویان با شرایط رشد، تکثیر، نیاز، PH و دمای رشد  کپک ها (Mold)
آشنایی دانشجویان با شرایط رشد، تکثیر، نیاز، PH و دمای رشد  ویروس ها (Virus)

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 15/8/1402 سه شنبه 30/8 الی 30/10 
· مبحث آموزشی جلسه:  انواع مهم مسمومیت های مواد غذایی
	منبع درس : 
16. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
17. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
18. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با مسمومیت های میکروبی و شیمیایی ناشی از مواد غذایی ( مثل بوتولیسم...)

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با علل مسمومیت های غذایی
آشنایی دانشجویان با افراد با خطر بالا برای مسمومیت های غذایی
آشنایی دانشجویان با نحوه تشخیص مسمومیت های غذایی
آشنایی دانشجویان با علائم و نشانه‌های مسمومیت غذایی
آشنایی دانشجویان با اصول درمان مسمومیت ها
آشنایی دانشجویان با مسمویت های شایع از جمله: مسمومیت با نورویروس هاT مسمومیت با روتاویروس هاT مسمومیت با سالمونلا
مسمومیت با کلستریدیوم پرفرنجنسT مسمومیت با لیستریوزT مسمومیت با ایکولا)  (E. coli


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 22/8/1402 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: آشنایی با تقلبات رایج در مواد غذایی
	منبع درس : 
19. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
20. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
21. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با آشنایی با تقلبات رایج در مواد غذایی و طرق کشف و تشخیص انها

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با اهمیت تقلبات مواد غذایی
آشنایی با انواع تقلبات کم خطر و پرخطر در مواد غذایی

آشنایی دانشجویان با اصول و متدهای شناسایی  تقلبات غذایی
آشنایی دانشجویان با تقلبات رایج در جهان
آشنایی اصول تشخیص، شناسایی، تقلبات مربوط به شیر، عسل، حبوبات، زعفران و نحوه مقایسه نوع اصلی با تقلبی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 29/8/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: امتحان میان ترم
	منبع درس : 
22. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
23. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
24. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس:  مرور مطالب آموزش داده شده و ارزیابی دانشجویان

	اهداف اختصاصي:
مرور مطالب آموزشی

ارزیابی دانشجویان

جلوگیری از انباشته شدن مطالب برای امتحان نهایی

آشنایی دانشجویان با نحوه ارزیابی پایان ترم

	روش و فنون تدریس: 
تهیه سوالات تستی و تشریحی

	شیوه ارزیابی: 
امتحان کتبی

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 6/9/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: اصول نگهداری سالم و بهداشتی مواد غذایی
	منبع درس : 
25. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
26. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
27. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اصول انبار و حفظ طولانی مدت مواد غذایی و آشنایی با روش های مختلف افزایش طول عمر مواد غذایی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با اصول نگهداری مواد غذایی بوسیله کاهش دما
آشنایی دانشجویان با اصول نگهداری مواد غذایی بوسیله افزایش دما
آشنایی دانشجویان با اصول نگهداری مواد غذایی بوسیله تغییرات Water Activity

آشنایی دانشجویان با اصول نگهداری مواد غذایی بوسیله  تغییرات  PHماده غذایی

آشنایی دانشجویان با اصول نگهداری مواد غذایی با استفاده از مواد افزودنی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 31/9/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: مواد افزودنی و قوانین مربوط به آن ها
	منبع درس : 
28. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
29. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
30. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با اصول و قوانین استفاده از مواد افزودنی در نگهداری مواد غذایی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با مفاهیم و تعاریف مواد افزودنی 

آشنایی دانشجویان با اهداف استفاده از مواد افزودنی

آشنایی با قوانینی که در برخی موارد استفاده از مواد افزودنی را منع میکند.

آشنایی دانشجویان با تنوع مواد افزودنی

آشنایی دانشجویان با تقسیم بندی افزودنی ها براساس نقش های عملکردی 
آشنایی دانشجویان با رنگ های رایج مورد استفاده در صنعت غذا

آشنایی دانشجویان با آنتی اکسیدان های رایج مورد استفاده در صنعت غذا

آشنایی دانشجویان با طعم دهنده های رایج مورد استفاده در صنعت غذا

آشنایی دانشجویان با شیرین کننده های رایج مورد استفاده در صنعت غذا

آشنایی دانشجویان با لیبل ها و برچسب ها مورد استفاده در صنعت غذا

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 20/9/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/1
· مبحث آموزشی جلسه:  چگونگی نمونه برداری از مواد غذایی مشکوک به فساد و تقلب
	منبع درس : 
31. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
32. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
33. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اصول نمونه برداری از مواد غذایی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با مفاهیم و اهداف نمونه برداری از مواد غذایی
آشنایی دانشجویان با انواع روش های نمونه برداری از مواد غذایی
آشنایی دانشجویان با دسته بندی آنالیزهای نمونه برداری
آشنایی دانشجویان با اصول و مراحل انجام نمونه برداری
آشنایی دانشجویان با قوانین و نکات مهم در اجرای نمونه برداری
آشنایی دانشجویان با صورتجلسه های تنظیمی برای نمونه برداری های مواد غذایی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image12.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 27/9/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  بیماریهای مهم منتقله بوسیله ی شیر
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی دانشجویان با بیماری های مهم منتقله از شیر

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با بیماری سل (Tuberculosis) ، انواع سوش ها، علائم بیماری، دوره بیماری، درمان و مخازن و راه های انتقال و توصیه های لازم برای پیشگیری.
آشنایی دانشجویان با بیماری تب مالت (Malta fever)، انواع سوش ها، علائم بیماری، دوره بیماری، درمان و مخازن و راه های انتقال و توصیه های لازم برای پیشگیری.

آشنایی دانشجویان با بیماری سیاه زخم (Anthrax)، انواع سوش ها، علائم بیماری، دوره بیماری، درمان و مخازن و راه های انتقال و توصیه های لازم برای پیشگیری.

آشنایی دانشجویان با بیماری سالمونلوز(Salmonellosis)، انواع سوش ها، علائم بیماری، دوره بیماری، درمان و مخازن و راه های انتقال و توصیه های لازم برای پیشگیری.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 4/10/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: پاستوریزاسیون، استریلیزاسیون و سایر روش های نگهداری محصوالت لبنی
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی با اصول بهداشت و سالم سازی شیر

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با خصوصیات، ترکیبات، آلودگی های شیر
آشنایی دانشجویان با مفاهیم Sterilization and pasteurization و تفاوت های آنها

آشنایی دانشجویان با روش های مختلف اجرای پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون و مزایا و معایب هریک

آشنایی دانشجویان با فاکتورهای موثر در انتخاب انواع روش های سالم سازی شیر

آشنایی دانشجویان با روش سالم سازی فرادما  (Ultra High Temperature (UHT
آشنایی دانشجویان با روش های جدید سالم سازی از جمله فرا روش فراپاستوریزه ESL) Extended Shelf Life)

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 11/10/1403 سه شنبه 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: بیماریهای مهم منتقله بوسیله ی گوشت و چگونگی تشخیص گوشت ناسالم
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی دانشجویان با بهداشت گوشت

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با ترکیبات گوشت و نقش آنها در سلامت
آشنایی دانشجویان با مواد حیاتی گوشت

آشنایی دانشجویان با آمارها و روند مصرف جهانی گوشت

آشنایی دانشجویان با مضرات گوشت

آشنایی دانشجویان با عواقب و مشکلات رژیم هایی که گوشت را از رژیم غذایی حذف می نمایند.

آشنایی دانشجویان با ویژگی های گوشت سالم

آشنایی دانشجویان با مراحل‌ مختلف‌ بهداشت‌ گوشت‌
آشنایی دانشجویان با اصول مبارزه با آلودگی گوشت
آشنایی دانشجویان با دمای نگهداری گوشت، رنگ گوشت، افزودنی های گوشت، بازرسی گوشت

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 18/10/1403 سه شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: بهداشت اماکن غذاخوری و کارگران مرتبط با مواد غذایی
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی دانشجویان با اصول و قوانین بهداشت اماکن غذاخوری و آموزش و بازرسی های مرتبط با بهداشت کارگران شاغل در محیط های تهیه و تولید و سرو غذا

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجو با بررسی های مواد غذایی، آب آشامیدنی، و فضاهای تهیه و توزیع مواد غذایی 
آشنایی دانشجویان با اصول ساخت و نگهداری فضاهای تهیه و توزیع و انبار مواد غذایی
آشنایی دانشجویان با قوانین حاکم بر بکارگیری کارگران، انجام تست های ضروری کارگران قبل از بکارگیری و تست های سالیانه
آشنایی دانشجویان با آموزش کارگران در ارتباط با مواد گندزدا، قوانین حاکم بر رختکن ها، بهداشت فردی کارگران، سرویس های بهداشتی، 
آشنایی دانشجویان با اصول شرایط کف و دیوارها، تهویه، نور و صوت اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 25/10/1403  سه شنبه ساعت 30/8 الی 30/10 
· مبحث آموزشی جلسه: بررسی سوالات دانشجویان و مرور دروس تدریس شده
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
3. مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: مرور مطالب آموزش داده شده و پاسخ به سوالات مطروحه

	اهداف اختصاصي:
مرور مطالب آموزشی و رفع اشکال و نقاط مهم و پاسخ به سوالات

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 26/10/1403 چهار شنبه  ساعت 16 -14
· مبحث آموزشی جلسه: آزمون پایان ترم
	منبع درس : 
1. تغذیه و بهداشت مواد غذایی (آخرین انتشار)
2. بهداشت مواد غذایی ، دکتر داوود فرج زاده الان ( اخرین انتشار)
مقالات مرتبط با موضوعات سرفصل دروس

	امکانات آموزشی: 

	هدف کلی درس: ارزیابی دانشجویان


	اهداف اختصاصي: مرور مجدد مطالب درسی و ارزیابی دانشجویان


	روش و فنون تدریس:


	شیوه ارزیابی: امتحان پایان ترم
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